


QUAIS AS BOAS PRATICAS NA INTERNET?

* AO TERMOS CUIDADO COM A AQUILO QUE POMOS E DIVULGAMOS MA INTERNET ESTAMOS A PRESERVAR
E A PROTEGER A NOSSA IDENTIDADE E SEGURANGA. CASO CONTRARIO PODEMOS VIR A TER GRAVES
PROBLEMAS COMO POR EXEMPLO 0 CYBERBULLYING.




EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS NA
INTERNET

° NUNCA COMPARTILHAR INFORMAGOES PESSOAIS;

° DESCONECTAR-SE DA INTERNET QUANDO NAO A USAMOS;

° USAR PALAVRAS-PASSE DIFICEIS

° NRO DESCARREGAR FICHEIROS DESCONHECIDOS

° NRO CLICAR EM PROPAGANDAS ,
® MANTENHA 0 SISTEMA OPERATIVO ATUALIZADO ,

° TENHA UM ANTIVIRUS INSTALADO, LIGADO E FIAVEL




EXCLUIR

Humilhar




0 QUE E 0 CYBERBULLYING?

° 0 CYBERBULLYING OU ASSEDIO VIRTUAL E UMA PRATICA QUE ENVOLVE 0 USO DE TECNOLOGIAS
DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO PARA DAR APOIO A COMPORTAMENTOS DELIBERADOS.




TIPOS DE BULLYING

* EXISTEM SETE TIPOS DE BULLYING
1) risico

2) versnL

3] moraL

4) mareriaL
9) psicoLogico
6] sexum

1) virTUAL




GOMO IDENTIFICAR UMA VITIMA
[SINTOMAS)?

CONSEGUIMOS IDENTIFICAR UMA VITIMA ATRAVES DOS SINTOMAS SEGUINTES:

° HCARISOLADO SOCIALMENTE: * Relatos de mede regulares;:

* FICAR DEPRESSIVO: * Iranstornos de ansledsde;

* TERDISTURBIOS NO SONO INSONIAS): * Fuitarir3 escols;

° DORES EMARCAS DE FERIMENTOS;: * Mau rendimento escolar;
o TENTATIVAS DE S”Iﬂ/ﬂlﬂ,' * Alos deliberades de auloagressio;
* IRBITABILIDADE 00 AGRESSIVIDADE: ) Z‘Z’;’:’”"m o

° Transtornos alimentares.




GCOMO EVITAR O CYBERBULLYING?

PODEMOS EVITAR O CYBERBULLYING DE VARIAS FORMAS:

° EVITAR COLOCAR FOTOS F\OU DADOS PESSOMIS EM SITES QUE NAD TENNAMOS ACESSO OU SITES
DESCONRECIDOS:

° NAO ACEITAR PEDIDOS DE AMIZADE DE POSSAS QUE NAO CONNECEMOS NAS REDES SOCIAIS FACEBOOK,
TWITER E OUTROS SITES:

° NAODARA CONHECERAS OUTRAS PESSOAS COISAS PESSOAIS COMO POR EXEMPLO BLOGS...;

* Ndo entrar em sites ou chats que nao conhecemos;

* Delxar sempre os pals Informados das redes soclals a que pertencenos;:

* Pedirajuda aos pals se alguém estranhio vier falar connosco;

* Eno ‘cargo”de pais educar semire os fillios de como se deve navegar na internet e \ou nas redes socias.




y 4

hitps://www.youtuhe.com/watch2v=48Q0rIpABgwA



https://www.youtube.com/watch?v=48Qr7pABgwA

