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1.O livro da minha vida e sua justificação 
 

Resumo: 
Elisabeth era uma rapariga muito mimada e traquina que se 

portava muito mal e foi colocada num colégio interno. 

Elisabeth só arranjava a problemas no colégio, com o intuito 

de ser expulsa.  

Certo dia, Elisabeth ficou a saber da história de Joan - uma rapariga 

infeliz, porque os pais não gostavam dela. Elisabeth ficou impressionada com a 

história da colega e pensou que queria ser amiga dela. Elisabeth pensava que era 

infeliz mas afinal, era sortuda porque os pais gostavam muito dela. 

Estava a chegar o dia do aniversário de Joan e ela estava triste porque 

sabia que os pais não se iam lembrar. Então, Elisabeth quis fazer-lhe uma surpresa. 

Comprou-lhe presentes – seria um presente da mãe, outro do pai e o terceiro dela. 

Chegou o dia do aniversário de Joan. Elisabeth estava feliz, por ver que sua 

amiga estava feliz, e lembrava-se das palavras da Sra. Scott: - “É melhor dar que 

receber”. 

Joan escreveu à mãe a agradecer os presentes e ela respondeu à filha que não 

tinha enviado presentes. Joan ficou tão triste que até ficou doente.  

A pedido de Elisabeth, a mãe de Joan foi visitar a filha, ao colégio, e contou 

a história, às reitoras sobre a repulsa relativamente à sua filha. Os pais de Joan 

tiveram dois gémeos – uma menina e um menino que morreu, Então, os pais 

rejeitaram a filha, por ser rapariga.  

Joan, ao saber da verdade, de que a responsável pela festa de aniversário 

tinha sido Elisabeth ficou muito contente e mandou chamá-la à enfermaria, para 

lhe agradecer, e pediu-lhe que ficasse no colégio. Elisabeth começava a gostar do 

colégio, pois fizera amigos. 

No dia seguinte, a mãe de Elisabeth foi ao colégio para levar a filha, mas ela 

disse à mãe que não queria ir embora. A mãe dela não queria acreditar na mudança 

da sua filha, que deixara de ser uma menina mimada e traquinas e tornara-se uma 

menina bondosa e bem-educada. Elisabeth ficou a estudar no colégio, porque afinal 

era feliz quando se tornou numa rapariga boa.  

 

Justificação: 
Eu escolhi este livro para o livro da minha vida, porque a história cativa, ou seja 

quando estava a ler, tinha vontade de ler mais e mais.  

Apesar das diferentes personalidades de cada pessoa (boas, menos boas ou más), 

todas elas podem ajudar as outras pessoas que tenham necessidades de qualquer 

tipo. E foi isso que aprendi ao ler o livro. 

 

A frase que me impressionou no livro: 

 

…” Elisabeth estava feliz por ver que sua amiga estava feliz e lembrava-se 

das palavras da Sra. Scott: - [É melhor dar que receber]”.... 
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             7ºAno 

 
2.1.1 As minhas escolhas: 
 

No primeiro período do sétimo ano escolhi o livro “Hotel para Cães”. O 

livro relata a história de uma família que se estava a mudar e então os 

filhos (Andi e Bruce) tinham que deixar os cães. Na nova cidade quando 

Andi via um cão/cadela abandonado levava-o para casa e escondia-o. 

Bruce descobriu e os dois arranjaram uma maneira de tirar os cães de 

casa. Os irmãos descobriram um hotel abandonado ao fundo da rua e 

decidiram colocar os cães, lá. A família ficou a tomar conta do hotel dos 

cães.  

 

No segundo período, escolhi um livro designado “Crime no Expresso 

Canadiano”. O livro relata a história de um rapaz (Tom) que decidiu ir 

viajar com um amigo (Dietmar). Tom gostava muito de ser um detetive. Na 

noite do segundo dia, Tom ouviu uns gritos vindos de um compartimento 

do comboio. Quando chegou ao compartimento reparou numa mulher caída 

no chão já morta. De início, as pessoas pensaram que o assassino fosse o 

marido da Sra. Catherine Sacks., pois tinha uma faca na mão. Tom não 

acreditou e decidiu investigar o assunto e descobriu que o assassino era a 

Sra. Ruggles. 
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             8ºAno 
 

2.2.1 As minhas escolhas: 
 

No primeiro período do oitavo ano escolhi um livro 

designado “Mariana e Manuel, gémeos em sarilhos” da 

coleção “ sete irmãos”. Havia uma família muito numerosa, 

no qual existiam dois gémeos de doze anos, Mariana e 

Manuel. Mariana gostava muito de arranjar sarilhos e  

muitas vezes, arrastava o irmão com ela. Certo dia de aulas, 

a professora deles fala-lhes de um concurso que ia 

decorrer na escola. O Manuel e o amigo tinham pensado num 

projeto, mas houve um amigo deles que ouviu essa ideia e foi logo contar à 

professora para ficar ele com esse projeto. O Manuel e o seu amigo uniram-se com 

o grupo da Mariana e suas amigas, para ganharem o concurso na escola. Entretanto, 

Mariana arranja um plano, para que a professora descobrisse que o outro amigo 

deles tinha roubado a ideia ao Manuel. Assim sucedeu, eu consegui, e o outro rapaz 

ficou fora do concurso. Os gémeos e os amigos conseguiram ganhar o concurso.  

 

No segundo período do 8 ano, escolhi o livro “Aventuras na 

escola”, da coleção “Rapariga Rebelde”. Existia uma rapariga 

(Elizabeth) mimada e muito mal comportada que tinha que ir para um 

colégio interno. No início, ela comportava-se muito mal, com o intuito 

de ser expulsa, mas acabou por fazer uma amiga, e ao conhecer a 

história dela, tentou ajudá-la. Os pais da amiga de Elizabeth (Joan) 

não queriam saber dela, e o aniversário da filha aproximava-se., 

Elizabeth temia que a amiga não fosse receber presentes, e então 

preparou-lhe uma surpresa, ao fazer-se passar pelos pais de Joan. 

Quando Joan se apercebeu de tudo, ficou muito doente, e então, 

Elizabeth contactou a mãe de Joan para a ir visitar ao colégio. No final, tudo 

acabou bem. Os pais de Joan estavam muito felizes com a filha, e Elizabeth acabou 

por ficar no colégio. 
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2.2.2. Os meus PowerPoint(s) 
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        2.2.3. As minhas fichas de leitura 
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             9ºAno  
 

2.3.1 As minhas escolhas: 

 
No primeiro período do nono ano, foi proposto um trabalho sobre um 

conto. Escolhi “A Casa do Mar”, do livro “Histórias da Terra e do 

Mar” da autora Sophia de Mello Breyner Andresen. No conto, fala 

de uma casa que se situa numa praia e conta-se  a história a partir 

dela. 

 

No segundo período, li um livro intitulado “As gémeas, Catarina no 

colégio de Santa Clara” que narra a história uma nova aluna 

(Catarina, do terceiro ano) que levava uma cabrinha. Existiam 

muitas rivalidades entre o segundo e o terceiro anos. Margarida, a 

delegada das alunas, não gostava nada das alunas do terceiro ano, 

e então sempre que podia prejudicava-as. Numa das partidas do 

terceiro ano para o segundo ano, a Margarida soube (através da 

Alice) e foi fazer queixas à diretora, que castigou, assim, as 

alunas. Catarina não gostou nada da atitude de Margarida e quis 

dar-lhe uma lição. Catarina pediu, à Alice que contasse, à 

Margarida, que a sua cabrinha, em noites de lua cheia ficava 

possuída e cometia disparates. Margarida, nessa noite, levou a 

cabrinha até à horta da escola e destruiu-a. Catarina fotografou 

tudo e mostrou à diretora. Catarina ficou como a heroína da escola, pois 

desmascarou a Margarida. 
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        2.3.2. Os meus PowerPoint(s) 
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        2.3.3. As minhas fichas de leitura 
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3.Justificação das escolhas feitas 
 

Quando eu escolho um livro para ler, a primeira coisa que me chama a 

atenção é a capa, o título e o excerto no fim do livro, além das boas histórias, 

principalmente de aventura.  

No sétimo ano escolhi para o primeiro período o livro “Hotel para cães”, 

porque eu gosto muito de cães. Escolhi para o segundo período um livro designado 

“Crime no expresso canadiano”, pois o título fascinou-me pela aventura e ação. 

 No oitavo ano, escolhi para o período, o livro “Mariana e Miguel, gémeos em 

sarilhos”, da coleção “sete irmãos”, porque já tinha lido um livro dessa coleção, de 

que tinha gostado. Para o segundo período, escolhi o livro “Aventuras na escola”, da 

coleção “Uma rapariga rebelde”, porque contava a história de aventuras passadas 

na escola. No nono ano, escolhi o conto “A casa do mar”, pois eu adoro a praia. No 

segundo período, escolhi o livro “As gémeas, Catarina no Colégio de Santa Clara”, 

porque relata a história de uma heroína. 

  

4.Progresso ao longo dos anos 

 
 Ao longo destes três anos, acho que progredi imenso, porque passei a gostar 

de ler mais. Além disso as minhas notas na expressão oral progrediram de 50%, 

para 60 e 70%, no sétimo ano, oitavo ano e nono ano, respectivamente. 
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