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Voluntariado para a Cooperacao

O Voluntariado para a Cooperacao é um tipo
especifico de voluntariado. Consiste na acgao
daqueles que agem de livre vontade, sem
remuneracdo, em beneficio de pessoas dos
Paises em Desenvolvimento, no quadro de
um programa de Voluntariado promovido por
determinada organizacao.

O voluntariado para a cooperacao insere-se
numa légica de projectos que sao desenvolvidos
com base nas necessidades dos locais (paises em
desenvolvimento). A partir dai, faz-se a seleccao
dos voluntarios que melhor se enquadram
nesses contextos e que estao aptos para partir
e dar resposta a essas necessidades. Estes
projectos garantem uma continuidade, nao
geram situagoes de dependéncia, e contribuem
de facto para a melhoria das condicbes da
populacao desses paises ao contrario de outro
voluntariado que é mais “vivencial”.

Este voluntariado pode ser nacional, apoiando
o esforco das organizagdes nos Paises em
Desenvolvimento a partir de Portugal, ou pode

ser internacional, quando os voluntdrios vao
mesmo para o terreno.

Cooperacao para o Desenvolvimento

A Cooperagao para o Desenvolvimento é
a accao que visa apoiar as regides, paises
e comunidades que tém dificuldades,
gque sao mais pobres. Consiste no esforco
levado a cabo conjuntamente pelos paises
desenvolvidos (como Portugal) e os paises em
desenvolvimento (como Cabo Verde, Sdo Tomé
e Mocambique), com a finalidade de combater
as dificuldades econdmicas e sociais que estes
ultimos atravessam, de forma sustentavel e
duradoura. O trabalho de cooperacao para o
desenvolvimento vai ao encontro do ditado
popular: ndo devemos dar o peixe, mas sim
ensinar a pescar.
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Existe um conjunto de valores com que
a maioria das ONGD que trabalham
com o Voluntariado se identifica:

a) Respeito pela dignidade da Pessoa e do
Ser Humano: quer a entidade promotora
quer o Voluntério deverao agir no rigoroso e
estrito respeito da dignidade humana.

b) A Parceria: deve ser baseada na
compreensao mutua entre todos o0s
intervenientes, na articulacao de esforcos e
recursos, construida numa perspectiva de
igualdade e de respeito pela autonomia de
cada um.

¢) A Qualidade: destinada a garantir a
qualidade do Voluntariado aumentando o
profissionalismo do sector.

d) Preparacao de intervencao: a formacao
préviadosVoluntdrios é crucial paraosucesso
de um programa, bem como para garantir a
confianga nas organizacdes promotoras por
parte dos proprios Voluntérios e do publico-
alvo da accao.

e) As atitudes apropriadas dos Voluntarios: o
Voluntario deve centrar-se nos interesses e
necessidades dos destinatdrios da sua accao,
mais do que naquilo que pessoalmente
podera obter da experiéncia, pois integra
uma iniciativa organizada tornando-se num
elemento do projecto/ de uma equipa.

f) Reconhecimento: central aos principios
deste Cédigo é o reconhecimento do valor
do Voluntariado e do Voluntario como um
individuo na prossecucao dos objectivos
da accao desenvolvida pela entidade
promotora.

g) Sustentabilidade: o recurso ao
Voluntariado nao é gratuito para as
organiza¢des promotoras. Estas deverao
centrar esforcos para a criacao de condicoes
financeiras suficientes para garantir a
qualidade do trabalho, seguranca, saude e o
bem-estar do Voluntario.

h) Boa gestao: as entidades promotoras
deverao utilizar as melhores praticas de
gestao dos seus recursos Voluntarios
devendo estes colaborar para a melhor
implementagdao das mesmas.

i) Gratuidade: o trabalho do Voluntario é, por
definicao, gratuito. No entanto, o Voluntario
tem direito ao reembolso de despesas e a
uma compensacao ao seu trabalho, caso as
circunstancias o justifiquem.

j) Solidariedade: o Voluntariado, quer
na concepcao das accbes quer na sua
concretizacdo, devera ser assente na
solidariedade.

[) Contribuicao para o Desenvolvimento: o
objectivo ultimo da accao de Voluntariado
é o desenvolvimento humano, social e
economico dos destinatarios da sua acgao.



Glossario

Ajuda (Aid) -
Transferéncia  de  capital  (dinheiro),
geralmente sob a forma de empréstimos ou
doacdes de governos, agéncias internacionais
e institui¢des, dos paises mais ricos do

mundo desenvolvido para o mundo em

desenvolvimento

Desenvolvimento

Processo de melhoria da qualidade da vida
humana em todo o mundo.

- Aumento dos niveis de vida da populagio,
rendimentos e niveis de consumo de
alimentos, servi¢os médicos, educacgao.

-O crescimento da auto-estima das pessoas
através de sistemas e instituicdes que
promovam a dignidade humana e o respeito.
- Aumentar a liberdade pessoal de escolha,
alargando o leque de escolhas, por exemplo,
uma maior variedade de bens de consumo ¢

Servigos.

Direitos humanos

Aspessoas tém direitos, simplesmente porque
sdo seres humanos, independentemente da ; ‘ fengn : 7 Foto: ADDHU
sua cidadania, nacionalidade, raga, etnia, v l
lingua, sexo, op¢do sexual ou habilitagdes.
Os direitos humanos tém sido consagrados

sob diversos tratados, o mais conhecido é a

1,2 mil milhées de pessoas vivem com
aprovada em 1948 pela Assembleia-geral das menos de um dOIar por dla

Nagdes Unidas.

(pobreza extrema)

Os bens e servigos basicos, tais como

Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,

alimentos, abrigo, vestudrio, saneamento e

educagdo, necessaria para um padrao de vida

minimamente aceitavel (defini¢do de ILO). / M AI S F ACTO S

Pais em desenvolvimento

_— . - 121 milhées de criancgas analfabetas
Termo usado para identificar na¢des pobres

com base no rendimento per capita. Paises - O sexo feminino continua a ser penalizado no acesso a educagio (65 milhées de meninas)

em desenvolvimento também podem ser
chamados de mundo subdesenvolvido, de - 860 milhoes de adultos analfabetos

Sul ou de terceiro mundo. R . i ,
- 884 milhdes de pessoas continuam sem acesso a agua potavel

Pobreza Absoluta

0 nivel de rendimento inferior a0 necessério - 2,6 mil milh6ées ndo dispdem de saneamento basico, ou seja, 39% da populagao mundial.

para de um cesto minimo de alimentos (2124 g I . , .
- 1,2 mil milhées de pessoas vivem com menos de um doélar por dia (pobreza extrema)

kcal por pessoa por dia) ou outros itens

ndo-alimentares essenciais, como roupas e - 2,7 mil milh6es de pessoas vivem com menos de dois dolares por dia (pobreza moderada)

abrigos. Actualmente, 10 milhdes de pessoas
- Um terco das mortes - 18 milhées de pessoas por ano, 50.000 mil por dia - deve-se a causas

relacionadas com a pobreza. Sao 270 milhdes desde 1990, a maioria mulheres e criangas, quase
a populagdo dos Estados Unidos.

vivem em pobreza absoluta.

Sociedade civil

A sociedade civil inclui organizacgdes

voluntérias e sem fins lucrativos de muitos - 815 milhdes de pessoas sdao vitimas de cronica ou grave subnutricdo, a maior parte das quais
tipos diferentes, instituigdes filantropicas, sao mulheres e criangas.

movimentos sociais e politicos e outras K j
formas de participagdo social. Para ficares a saber mais sobre Cooperacdo e Desenvolvimento, aconselhamos também que jogues o jogo “A Plataforma”. PoderéA

encontra-lo em: http://plataformaongd.pt/noticias.aspx?info=plataforma&id=319. Podes também visitar a nossa pagina web:
http://www.plataformaongd.pt/ e a nossa pagina de facebook: http://www.facebook.com/plataformaongd

Fonte: BBC’s Guide to Development Speak Para mais informacoes e esclarecimento de duvidas contactar: cesar.neto@plataformaongd.pt / Tel: 21 8872239
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